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Préparer sa succession : un cadeau utile a faire
a ses proches

Lorsque I'esprit est a la féte, on
ne pense guére au moment ou
celuici finira par quitter le corps.
Dans une succession, les ennuis
sont pour ceux qui restent. En s'y
prenant @ l'avance, un testateur
peut faciliter les choses pour ses
proches. C'est dans cette optique
que Susan Babineau a congu un
guide pour faciliter le travail des
exécuteurs testamentaires.
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Gouverner, c'est prévoir et
cette maxime s'applique aux
particuliers autant qu'aux gou-
vernements. Susan Babineau
le sait, mais elle reconnait que
dans une société qui n'ose plus
regarder la mort en face, cer
tains ont du mal a préparer leur
aprés-vie.

«ll n’y a pas d"dge pour mourir,
Cela peut arriver a n'importe
quel moment, et lorsque cela se
produit de maniére inattendue,
cela plonge les familles dans la
détresse. Dans ces conditions, il
est difficile de se concentrer sur
le coté pratique des choses.»

Qu'il soit soudain ou qu'il
résulte d'une longue maladie,
un décés entraine toujours des
conséquences. C'est a la proche
famille de la personne disparue
que revient le pénible privilege
de régler quantité de dérails
d'ordre administratif. C'est un
processus qui peut s'avérer par-
fois trés long et compliqué, sans
compter la charge émotionnelle
et le stress que le deuil impli-
que.

«Beaucoup de familles qui
doivent régler la succession
d'un parent rencontrent des
difficultés lorsque des infor-
mations importantes sont in-
completes ou manquantes, dit
Susan. |'ai donc créé un livre de
travail qui vise a fournir tous
les renseignements pour que
I'exécuteur testamentaire et les
proches d'un défunt ont beso-

in pour régler sa succession et
exécuter ses derniéres volon-
tés.n

Lidée, qui a germé en 2021,
a pris toute une année de re-
cherche et d'agencement qui a
abouti a un livre intitulé : «Le
réve de ['exécuteur». Susan
Babineau s'est efforcée de ba-
layer le plus large spectre pos-
sible, et avertit le public qu'il y a
de fortes probabilités pour que
certaines sections ne s'appli-
quent pas 4 tout le monde. Elle
recommande aux utilisateurs
de prendre un chapitre i la fois
pour garder les idées claires et
ne pas se mettre inutilement la
pression.

Tout y est passé en revue, du
plus traditionnel comme les
éléments constitutifs du patri-
moine mobilier et immobilier
de la personne, jusqu'au plus
moderne comme ses identi-
fiants sur les médias sociaux.
Les éventuels animaux de com-
pagnie ne sont pas oubliés, Il y
a méme une page sur laquelle il
est possible de rédiger son avis
de deces!

Susan Babineau suggére de re-
voir le livre chaque année pour
s'assurer de son exactitude et
d'en faire, le cas échéant, une
mise a jour. Elle conseille aux
utilisateurs de le garder en
lieu sar, et de s'assurer que les
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personnes désignées pour s'en
servir sachent ol il se trouve et
comment y accéder.

«Une bouteille de vin peut
étre vidée en cing minutes, mais
un tel livre fera un cadeau beau-

coup plus utile et qui durera
longtemps ! Préparer sa succes-
sion, ¢a ne fait pas mourir, mais
le moment venu, cela soulagera
énormément les gens que vous
aimez», affirme Susan Babineau.

Prendres@in
des autres,
aujourd’hui

et demain.

« Je voulais laisser une trace
de mon patronyme, alors
j'ai créé un fonds de dotation
en mon nom. Vous pouvez

en faire autant!

»




